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Fundacién Juan Carlos Pérez Santamaria es una entidad privada
sin animo de lucro, creada en julio de 2009. En mayo del 2012
entraron los primeros usuarios, comenzando la andadura del
centro, hasta nuestros dias.

Sus fines de interés general son la atencion, asistencia vy
promocion personal de las personas con discapacidad y/o
enfermedad organica en situacion socio-economica dificil, para
mejorar la calidad de vida de estas personas y sus familias,
potenciar su autonomia personal y promover su integracion
sociolaboral.

La mision, vision y valores de FUNDACION JUAN CARLOS
PEREZ SANTAMARIA

Mision: mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad y la de sus familias.

Visién: ser reconocidos como un referente de organizacion
social sin animo de lucro innovadora, abierta al entorno, cuya
accién esté orientada a la calidad en la integracion social y
laboral de las personas con discapacidad.

Valores: dignidad humana, solidaridad, orientacion al cliente,
participacion, descentralizacion y compromiso, profesionalid
innovacién, gestion de la globalidad de la mision, transparen

y responsabilidad social.




faludo Presidenta :
COCEMFE Alicante y
Fondacion JCPS

Es un verdadero orgullo para mi, como presidenta de COCEMFE Alicante,
dirigirme a todas vosotras y vosotros a través de esta revista de la
Fundacién Juan Carlos Pérez Santamaria. Desde nuestra residencia CAl
“COCEMFE Alicante” en Petrer, gestionada con tanto mimo por la
Fundacién, se lleva a cabo una labor imprescindible para la vida de muchas
personas con discapacidad fisica y organica con gran dependencia. Gracias
al trabajo de un equipo humano excepcional, ofrecemos un hogar digno,
calido y accesible para decenas de personas. Vuestra entrega diaria,
cercania y compromiso son un ejemplo para toda nuestra federacion.
Gracias de corazdn por seguir construyendo un espacio donde el cuidado,
el respeto y la autonomia son el centro de todo.

Cristina E.G

RN\

faludo Director CAI
COCEMFE Alicante en Peter

Es una gran noticia que las personas residentes del CAI COCEMFE Alicante
hayais retomado la iniciativa de realizar una publicacion. Y ademas
adaptada a los nuevos tiempos de la informacion y la comunicacién digital.
Mucho animo y disfrutar de la experiencia.

Blas M.M
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Dentro del area, estamos construyendo “Aqui CAI”, que es la revista que estais leyendo

ahora, bajo la batuta de Ricardo (nuestro tutor, monitor y terapeuta). Adapta el uso de
las distintas tecnologias (ordenadores, smartphones, tabletas digitales y
dispositivos de sonido) a nuestras diferentes capacidades, para poder de esta forma

~ estar en contacto con nuestro alrededor.

También se trabajan con nuevas aplicaciones, como puede ser ChatGPT o Copilot,
ademas de los programas tipicos, como puede ser el paquete de Office,
especificamente el Word y Excel.

También se busca dentro del area, que las personas que vienen al taller, puedan
escoger formas mas ludicas de uso del PC, como puede ser escuchar musica, ver series
o peliculas, leer o simplemente escuchar un podcast.

También se esta llevando a cabo, una base de datos en Excel, de libros de la biblioteca
del CAl, para enviarlos a las Bibliotecas afectadas por la DANA, previa solicitud, para
volver a llenar de vida las bibliotecas.

La tecnologia nos conecta con el mundo y nos abre puertas a nuevas posibilidades. En el
area de informatica y nuevas tecnologias, trabajamos para que esa conexion sea real y
accesible para todos, especialmente para quienes enfrentan desafios diferentes.

Gracias a los avances tecnolégicos, las personas con discapacidad, podemos participar
activamente, comunicarnos, aprender y crecer. La innovacion en ordenadores,
smartphones, tablets y dispositivos especializados, permite que cada individuo tenga la
oportunidad de explorar, expresarse y vivir con mayor independencia.

Por que la verdadera tecnologia es aquella que une, que incluye y que transforma
vidas. Y en ese camino, cada paso cuenta.
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FECHAS HISTORICAS

13 de octubre del aifio 54 “Nerdn es 2 de octubre de 1869 “Nace Mahatama
proclamado emperador de Roma” Gandhi, lider del movimiento de
independencia de la India”

12 _de octubre de 1492 “ Cristébal
Colon llega a América” 4 de octubre de 1957 “Se lanza el Sputnik

|, primer satélite artificial en la Orbita
4 de octubre de 1582 “El Papa terrestre”

Gregorio Xl introduce el calendario
gregoriano” 3 de octubre de 1990 “Alemania se
reunifica, tras la caida del Muro de Berlin”

”\\_/j" DIiA MUNDIAL/INTERNACIONAL DE..

No Violencia” Nifa

5 de octubre “Dia Internacional de los 31 de octubre “Dia Mundial de las
Docentes” Ciudades”

FECHAS HISTORICAS DISCAPACIDAD

1 de octubre “Dia Internacional de las Personas de Edad”

10 de octubre “Dia Mundial de la Salud Mental”

15 de octubre “Dia Internacional del Bastén Blanco”

16 de octubre “Dia Mundial de la Parélisis Cerebral”
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DATOS CURIOSOS

Origen nombre mes Octubre: Aunque es el décimo mes del afio, su nombre viene del
latin octo (ocho), porque en el calendario romano era el octavo mes.

En este mes se pueden ver diferentes lluvias de estrellas, entre las que se pueden ver
son las Dracénidas (alrededor del 8) y las Oriénidas (alrededor del 21). También en este
mes, se produce el cambio de hora, cambiando al horario de invierno en la dltima
semana del mes.

También se produce la caida de las hojas, por la reduccién de la /uz solar, siendo un
fendmeno que marca el otofio.

~ El Horéscopo de Octubre es Libra, que va desde del 23 de septiembre al hasta el 22 de
6 . octubre y Escorpio, que va desde el 23 de octubre hasta el 21 de noviembre.

Por ultimo hay que recordar que el 9 de octubre de 1940 nacié Jonh Lennon, miembro
y fundador de los Beatles.




El 9 d'Octubre es el Dia de la Comunitat Valenciana, la cual celebra el nacimiento

oficial del Reino de Valencia en 1238.

El 12 de Octubre, es fiesta nacional, ya que se celebra el Dia de |la Hispanidad.
Por ultimo del 5 al 9 de octubre, son las fiestas patronales de Petrer, en honor a la

Virgen del Remedio.

Actividades Centro (CAI-COCEMFE Alicante)

El 25 de Octubre se celebra la XIl Falla del CALl. Es esta actividad, se quema la falla que
han realizado los residentes, conjunto con la Técnica de Ocio y Tiempo Libre, siendo
un dia de festejo del centro, donde participa la Junta Central de Fallas, representada

por alguna de las Falleras de Elda.

LA TECNOLOGIA
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Actividades Centro (CAI-COCEMFE Alicante)

El centro se decora con la temdtica de Halloween, la semana previa al 31 de octubre,
dando asi un ambiente diferente al centro. Ademas el mismo dia 31 de octubre, se
hacen actividades con los residentes del centro, como pueden ser: Scape-Room o ver
Peliculas, relacionadas con la festividad de Halloween.
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7 de noviembre de 1867 “Nace Marie
Curie, pionera en radioactividad vy
primera persona en ganar dos premios
Nobel en distintas disciplinas”

1 de noviembre de 1880 “ Nace Alfred
Wegener, el cual propuso la teoria de la
deriva continental, dando base a la
tectonica de placas actual”

4 "\ 4 de noviembre de 1922 “Se descubre

\—9/) la tumba de Tutankamon”

FECHAS HISTORICAS

3 de noviembre de 1957 “Envian a Laika,
el primer ser vivo lanzado al espacio. Fue
lanzada por la URSS en el Sputnik II”

9 de noviembre de 1989 “Caida del Muro
de Berlin, simbolo del fin de la Guerra Fria
y reunificacién de Alemania”

2 de noviembre del 2000 “Llegada de la
primera tripulacion a la Estacién Espacial
Internacional, la cual inici6 la presencia
humana en el espacio”

DIA MUNDIAL/INTERNACIONAL DE..

1 de noviembre “ Dia Mundial del
Veganismo”

8 de noviembre “ Dia Mundial del
Urbanismo”

21 de noviembre “ Dia Mundial de la
Television”

25 de noviembre “Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer”

@ FECHAS HISTORICAS DISCAPACIDAD

14 de noviembre “Dia Mundial de la Diabetes”

21 de octubre “Dia Mundial de la Espina Bifida e Hidrocefalia”
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DATOS CURIOSOS

Noviembre, es el lamado Mes de los Muertos, ya que en muchos paises se celebra el
Dia de los Muertos (7 y 2 de noviembre). Esta tradicion honra a los difuntos con altares,
flores y comida (dependiendo de la cultura).

Durante el mes de noviembre, se pueden ver Lluvias de estrellas, como las Leénidas,
alrededor de 17 de noviembre. Esta lluvia de estrellas puede ofrecer hasta 15
meteoros por hora en condiciones ideales.

También es conocido como el Mes sin Alcohol, ya que en algunos lugares se promueve

el “Noviembre Sin Alcohol”, como una campafia de concienciacién sobre el consumo
responsable.

" 10 El Horéscopo de Noviembre es Escorpio, que va desde el 23 de octubre hasta el 21 de
U noviembre y Sagitario, que va desde el 22 de noviembre hasta el 21 de diciembre.

Por ultimo, el 24 de noviembre de 1991, fallecio Freddie Mercury, vocalista de Queen
e icono del Rock.
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Fiestas Comunidad Valenciana - Locales

El 1 de noviembre, es el dia de los Santos Difuntos, donde mucha gente, presenta sus
respetos a sus familiares fallecidos, yendo a los cementerios a poner flores y arreglar
las tumbas de sus familiares.

Del 7 al 16 de noviembre, se celebran las fiestas patronales de Benidorm, en honor a la
Virgen del Sufragio y a San Jaime Apéstol.

1 Actividades Centro (CAI-COCEMFE Alicante)

u Actividad Magic Eagle Petrer, es una asociacién especializada en el uso de aves rapaces,
para ayudar a la integracion de las personas con discapacidad.
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7 de diciembre de 1804 “Napoleodn

Bonaparte se corona como emperador
de Francia, en la catedral de Notre
Dame, consolidando asi el poder del
Primer Imperio Francés”

7 _de diciembre de 1941 “ Ataque
Japonés a Pearl Harbor, provocando de
este modo la entrada de EEUU en la
Segunda Guerra Mundial”

10 de diciembre de 1948 “Se firma la
Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos”

1 de diciembre de 1955 “Arrestan a Rosa
Parks. Su acto de resistencia impulsa el
movimiento por los derechos civiles en
EEUU”

3 de diciembre de 1967 “Realizan el
primer trasplante de corazon. El Dr.
Christiaan Bernard, realiza el trasplante en
Sudéafrica, revolucionando la medicina”

4 de diciembre del 1991 “Quiebra la
iconica aerolinea Pan Am, marcando el fin
de una era en la aviacién comercial”

DIiA MUNDIAL/INTERNACIONAL DE..

2 de octubre “ Dia Internacional de la
No Violencia”

5 de octubre “Dia Internacional de los
Docente”

11 de octubre “ Dia Internacional de la
Nifia”

31 de octubre
Ciudades”

“Dia Mundial de las

FECHAS HISTORICAS DISCAPACIDAD

3 de diciembre “Dia Internacional de las Personas Discapacidad”
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DICIEMBRE

DATOS CURIOSOS

En Diciembre, se produce el Solsticio de Invierno, el 21 o 22 de diciembre. Este
fendmeno marca el dia mds corto del afio en el hemisferio norte, dando comienzo
oficial al invierno.
En el mes de diciembre, comienza la navidad, que tiene raices en antiguas celebraciones
romanas como la Saturnalia, en la cual también celebraban el solsticio con banquetes y
regalos.
También se produce la lamada Luna Fria, este nombre viene dado por la tribus nativas
americanas por las bajas temperaturas que hacen durante este mes.
Como curiosidad climatica, aunque sea invierno, diciembre puede tener dias
sorprendentemente calidos en algunas regiones debido a los anticiclones que se
. pueden generar.

\ 13 /" El Horéscopo de diciembre, es Sagitario, que va desde el 22 de noviembre hasta el 21

de diciembre y Capricornio, que comienza el 22 de diciembre.

Por ultimo, el 8 de diciembre de 1980, asesinan a Jonh Lennon en Nueva York.
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Fiestas Comunidad Valenciana - Locales

Durante el mes de diciembre en Alicante, hay diferentes actividades navidefas, entre
las que se destacan los mercadillos navidefios, los belenes monumentales, la pista
de hielo, talleres infantiles y |la Casa de Papa Noel, en la Plaza Séneca.

El dia de 6 de diciembre, es el dia de la Constitucion Espaiiola, el cual es un dia de
festejos, ya que Espafia, volvié a tener de nuevo una democracia plena a partir de la
afno 1978.

También esta el 8 de diciembre, que es la fiesta de la Inmaculada Concepcién, que es
patrona de muchos pueblos, como son Guardamar del Segura y Almoradi.

En muchos municipios de la provincia de Alicante, se instalan ferias con productos
artesanales, dulces tipicos y decoracion.
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Act|V|dades Centro (CAI- COCEMFE Allcante)




Actividades Centro (CAI-COCEMFE Alicante)

Regalo NavideRo a Servicios del Centro

Fisioterapia
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Actmdades Centro (CAI- COCEMFE Allcante)

Regalo NavideRo a Servicios del Centro

A Cuidador@s &
% Supervision &
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Actividades Centro (CAI-COCEMFE Alicante)

Regalo NavideRo a Servicios del Centro
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A Trobajo Social g
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P. ;Cémo te llamas?
R. Mi nombre es Laura Atencia
Arenas.

P. ;/Qué puesto desempefias?
R. Mi trabajo principal es de
Trabajadora Social.

P. ;Cémo conociste este sitio?

R. Lo conoci, porque aparte de que vivo
aqui cerca, una amigas me comentaron
que en el centro se podian hacer
practicas. En ese momento de mi vida,

" estaba en tercero de carrera y tenia que

buscar centro para realizar las prdcticas.
El centro me dio buena impresiéon y me
hizo una entrevista, la que ahora es mi
compi (Marisa). me encanté todo lo que
escuché y observé estando aqui, asi
que le pedi a la universidad hacer las
practicas en el centro.

Desde entonces llevo aqui 9 afios
trabajando y 2 de prdacticas, 11 afios en
total.

P. Dime algunas cosas positivas de tu
trabajo.

R. En cuanto a cosas positivas, es
sobre toda la cercania y la oportunidad
que tengo de acompahar, y asesorar a
las personas, que en alguin momento
me puedan necesitar.

Que tengan apoyo desde trabajo social
y dedicarles tiempo, a parte de las

entrevistas. También  me  gusta
muchisimo, ser la responsable del drea
de voluntariado, porque es super
importante y necesario, ademas de
conocer a gente maravillosa dentro de
los voluntarios.

P. Dime algunas cosas negativas de tu
puesto de trabajo

R. La negativa, quiza sea el estrés, de
querer llegar a todo y mas yo. Me gusta
abarcarlo todo porque soy muy
perfeccionista. Por otro lado también la
incertidumbre de no poder avanzar en
ciertos proyectos, la burocracia, que
hace que los plazos sean muy largos o
querer abarcar toda la demanda de
voluntarios y no poder llegar. Pero por
lo general o positivo supera con crecer lo
negativo.

P. ;Recomendarias trabajar en este sitio?
R. Si, me parece que este es un trabajo
muy agradecido.




19,

P. (Consideras bien remunerado tu
puesto?

R. Si...a ver...el tema econémico no me
ha supuesto un problema. Pienso mas
en la calidad del ambiente laboral, de
la direccién y del compafierismo, todo
eso suma mas. Hombre...si ganas mas
dinero, puedes abarcar mas proyectos
personales, pero no se a dia de hoy
estoy muy contenta.

P. A parte de tu trabajo ;Como es tu vida?
R. Me gusta salir de fiesta, todo lo que
sea alegria y buen ambiente, me gusta.

P. /Qué hobbies tienes?

R. En mi tiempo libre, me encanta leer
libros de historia y de suspense, ademas
también me gusta ver series de
suspense y comedia. También utilizo mi
tiempo libre en cocinar y escribir.

P. /Qué musica te gusta?

R. Pues toda, la verdad, a lo largo de mi
vida no he sido muy delicada con la
musica, por lo que me gustan casi todos
los estilos musicales.

P. ;Qué comida te gusta?

R. La comida que mas me gusta
depende del momento en el que me
encuentre emocionalmente. No
obstante, destacaria la paella de
marisco y el marisco en general, es
uno de los placeres de mi vida.

P. Y para finalizar, (Quieres dejar algun
mensaje?

R. Nunca debemos perder la ilusion.
En este trabajo, nunca debemos olvidar
por que y por quien estamos aqui.
Somos un equipazo y aunque cada uno
tenga wuna situacion especial, nos
tenemos los unos a los otros.
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P. ;Como te llamas?
R. Me llamo Enrique, pero todo el
mundo me conoce como Kike.

P. ;/Qué puesto desempefias?

R. Soy el supervisor del CAl. Mi cargo
consiste en organizar y coordinar, varias
areas del centro, soy un poco el nexo
de unién entre los cuidadores, técnicos y
otro personal del centro.

P. ;:Cémo conociste este sitio?
R. Es curioso, porque cuando era
pequefio, estudiaba aqui cerca, en el

/ colegio “La Canal” y el centro estaba en

obras. Un dia pasé por el lado y toqué
la pared con la mochila de carro y le
dije a un compafiero... “Yo alguna vez
trabajaré aqui y mi compafiero me miro
sonriendo, diciéndome... que no sabes
que va a ser ese sitio y le respondi que era
algo relacionado con las personas con
discapacidad”. Cuando supe de que iba
a ser el centro, hice una entrevista para
una bolsa de empleo.

P. Dime algunas cosas positivas de tu
trabajo.

R. Las cosas positivas, son mas que las
negativas, ya que al final es el
aprendizaje y sobre todo las experiencias
vitales que te llevas como profesional o
fuera del trabajo.

Yo vengo de otro puesto, antes era
cuidador y tengo muchos recuerdos de

aquella época, y sobre todo son
positivos. Actualmente, en mi puesto,
me siento que he crecido como
profesional y me he enfrentado a retos,
gue para mi han sido positivos.

P. Dime algunas cosas negativas de tu
puesto de trabajo.

R. Algo negativo, diriamos, que es la
carga emocional y psicologica que lleva
el cargo de responsabilidad.

P. ;Te gusta este trabajo?

R. Pues si me gusta, porque sino, no
llevaria trabajando trece afios en el. Es
verdad que hay veces que tenemos
etapas mas oscuras en las que quizas
no estés al cien por cien y no te guste
mucho tu trabajo, pero tampoco te
gustan otras areas de tu vida. Hay
etapas, que es todo lo contrario y
dices..."me encanta mi trabajo y veo
dedicandome a ello el resto de mi vida”.

P. Dentro de tu trabajo ¢/Qué actividad te
gusta mads?

R. Lo que mas me gusta es tratar con
los residentes y compafieros, porque al
final conozco sus necesidades y puedo
desempenfar correctamente mi puesto.
Cuando era cuidador me gustaba el
companferismo que habia y las risas que
nos echabamos.
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P. ;Recomendarias trabajar en este sitio?
R. Si /o recomiendo, pero también
animaria a trabajar en el sector en la
que tu vocacion te llame, ya que no
todo el mundo vale para estos tipos de
trabajos, al final hay que hacer caso a la
vocacion y a tus suefos.

P. (Consideras bien remunerado tu
puesto?

R. No lo considero bien remunerado
nuestro trabajo, no tiene nada que ver
con el centro, sino que este tipo de
trabajo deberia estar mejor
remunerado, por parte de |la
administracién. Mi puesto, seria quizas
el que menos revindicaria, deberia
estar mejor remunerado el puesto de
cuidador u otros tipos de cargos. Todo
hay que decirlo, poco a poco se estan
mejorando, hay que ser positivos.

P. A parte de tu trabajo ¢;Como es tu vida?
R. En mi vida personal, hablo mucho de
la discapacidad en mi dia a dia, paso
tiempo con mi familia, amigos y a
gente que no veo habitualmente en el
trabajo.

P. ;/Qué hobbies tienes? Por ejemplo tipo
de musica, comida preferida, etc...

R. Tengo muchisimos, me gusta el arte,
la musica, ver series, cine, componer

Como tengo muchos hobbies, tengo
todo el dia cubierto.

Mi comida preferida, es la pizza, la
hamburguesa, aunque sobre todo la
comida de guarreria en general.

P. Y para finalizar, ;Qué es lo mds heavy
que has hecho en tu vida? ;Con quien te
sientes mads seguro trabajando?

R. Pues no sabria que decirte, porque
he hecho muchas, hay cosas que hago,
gue cuando las voy hacer no las pienso,
pero cuando llega el dia digo... “porque
me habré metido en estos berenjenales”.
Destacaria, “Presentarme en algun
certamen de belleza”, “empezar a
crear videos en la red y que todo el
mundo los vea” o “hacer puenting”.
Realmente me rodeo con gente con la
gue me siento muy a gusto trabajando,
Si que es cierto, que tengo afinidad con
algunas personas, ya que tengo una
amistad de muchisimos afios.

canciones, escribir y leer, aunque me

gusta menos.
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César Eduardo
G.C

P. ;/Qué te llevd a venir al CAI?

R. Era la Unica opcién que ofrecia
autonomia en muchos aspectos, junto a
la atencion sanitaria y a la rehabilitacion
multidisciplinar.

P. ;Cuéntanos un poco de ti?
P. ;Cémo te llamas?
R. Me llamo César Eduardo Garcia Criollo

P. ;De dénde eres?
R. Soy de Santa Fe de Bogota (Colombia)

P. ¢/Cudles son tus hobbies preferidos?
R. Escuchar Heavy Metal, escribir, pintar,
comer y descubrir sitios nuevos.

P. (Quieres contarnos algo sobre tu
enfermedad?

R. Pues tuve un ictus cuando dormia. He
perdido casi toda la vista, tengo la
movilidad reducida y parte del habla.
Pero lo importante es que sigo estando
buenisimo.

o &

P. ¢En que te hubiese

gustado
trabajar/hubiese gustado dedicarte?

R. Me hubiese gustado dedicarme a la
Psicologia deportiva en algun equipo de

futbol de primera division. Soy
psicologo, aunque creo que estoy para ir
a uno (jajaja).

P. ;/Qué opinion tienes del centro?

R. Es como una comunidad de vecinos,
no todo es tanto ni tan poco. El centro te
da las herramientas para poder seguir
con tu vida. Podrian mejorarse cosas,
como en todos los lados. Pero a mi el
centro de da tranquilidad.

P. (Qué opinion tienes del mundo
actualmente?

R. Tengo una opinion clara, pero por
respeto me callo. Eso si, el caos, no me
asusta, pero el egoismo si. El egoismo es
capaz de transformar a la gente a costa
de los demas.

P. /Qué retos tienes en tu Vvida
actualmente?

R. Actualmente, no tengo nada en
mente. Todo lo que queria hacer, lo he
hecho...asi que por el momento todo
esta bien.

P. (/Afiadirias algo mas?

R. Si tenemos dos orejas y una boca, es
para escuchar el doble de lo que
hablamos.
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Tl Fatima (Portugal)

«£f4 & Historia

Fatima, es una ciudad pequefia que se
encuentra en Portugal y es famosa
internacionalmente por ser un lugar de
peregrinacion catdlica. Alli se encuentra
el Santuario de Fatima, donde
podemos encontrar la imagen de
Nuestra Sefiora de Fatima, en Ia
Capilla de las Apariciones, dentro de la
Cova da lIria. Este es el lugar exacto
donde los pastorcillos afirmaron ver a la
Virgen.

El dia de la Virgen de Fatima se celebra
cada 13 de mayo, como
conmemoraciéon de la primera aparicion
y el 13 de octubre, fecha de la dltima
aparicion.

Historia religiosa de Fatima
(Apariciones)

Durante  varios afos,  personas
afirmaron ver a la Virgen, en sucesivas
apariciones, las cuales nombraremos a
continuacion:

La primera aparicion fue el 13 de mayo
de 1917, donde tres nifios pastores,
describieron a una “Sefiora mas
brillante que el Sol", que les pidi6 rezar
en rosario todos los dias, para obtener
la paz en el mundo y poner fin a la
guerra.

Hubieron mds apariciones desde mayo
a octubre de 1917, donde la Virgen
transmitia mensajes instando a la
oracion, penitencia y a la conversion.

La Virgen entrego a los nifios pastores,
lo que se conoci6 como “los tres

secretos de Fatima”

Los 3 secretos de Fatima

El Primer Secreto, hace referencia a
una vision del infierno, donde las
almas de los pecadores sufrian. La
Virgen pidi6 rezar el rosario y ofrecer
sacrificios, para salvar aquellas almas.

El Segundo Secreto, es una anuncio
que de la Primera Guerra Mundial
terminaria, pero si la humanidad no
cambiaba, vendria otra guerra.

El Tercer Secreto, hace referencia a
una vision de tres videntes, en la que
observaron a un Obispo vestido de
blanco (identificado como el Papa) y a
otras personas, subir a la montafia para
ser asesinados en la cima de una gran
cruz. Se reveld en el afio 2000 y se
interpreta como la persecucion de la fe
durante el siglo XX.

&



S ®ONDE ME_AUSTARIAIR?

Fatima (Portugal)

& Gastronomia

En Fatima se pueden degustar
diferentes platos tipicos de la zona entre
los que encontramos, el Cabrito
Assado, el cual es un cordero lechal
asado al horno con hierbas, que es muy
comun en celebraciones religiosas. El
Frango na pucara, es un pollo guisado
en cazuela de barro con vino, cebolla y
especias.

Lo que no puede faltar en los menus es
el Bacalhau (Bacalao), ya sea a la brasa,
con nata o con guisos tradicionales.

Por ultimo y no menos importante son
los Arrepiados, que es un dulce de
almendra y azucar, las Quijadas de
Ourém, son pastelitos de requesén y
azucar, o la Ginja, un licor de cereza,
que es comun en la zona. También
podemos encontrar Vinos do Tejo, que
son vinos producidos en la region del
Tajo.

=

El Arroz de pato, es una arroz al
horno y embutidos, muy popular en
fiestas familiares. La Sopa da pedra,
es un plato contundente de frijoles,
carne de cerdo, chorizo y morcilla,
muy conocido en la region.
También encontramos los Enchidos,
es un plato de embutido que lleva
chorizo, morcilla y “farinheira” que
acompafia a muchos platos. No nos
podemos olvidar de el Pan de miho
o broa, el cual es una pan de maiz,
que acompania a sopas y guisos
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L Lugares de Interés

El Museo de Cera de Fatima (Wax
Museum), esta ubicado cerca del
Santuario. Este museo relata, con
figuras de cera, las escenas
relacionadas con las apariciones, la
devocion y otros momentos de la vida
de los pastorcillos. Este museo es una
forma diferente de acercarse al
contexto religioso.

Por ultimo, podemos encontrar el
Castillo y Villa de Ourém, que es una
buena opcién si se quiere salir de lo
estrictamente religioso. En el castillo
(que domina la villa) hay miradores
con buenas vistas, el Palacio de los
Condes, Iglesias antiguas y calles con
encanto medieval.

¢Por queé quiero ir?

Me gustaria ir, para ver el templo tan imponente como es el Monasterio de Nuestra
Sefiora de Fatima.
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Agra (La |ndia)

«£44% Historia

En el corazon del norte de la India, a
orilla del rio Yamuna, podemos
encontrar Agra, una ciudad que ha
sido testigo de imperios, pasiones y
maravillas arquitecténicas. Esta ciudad
fundada a comienzos del siglo XVI por
Sikandar Lodi, sultan de Delhi. La
ciudad pronto se convirti6 en un
centro estratégico y cultural. Pero fue
con la llegada del Imperio Mongol
cuando alcanzé su maximo esplendor.
El emperador Akbar, establecié Agra,
como capital imperial en 1556. Bajo su
mandato, se construyo el Fuerte Rojo.
Su nieto, Shah Jahan, llevaria el legado
aun mas lejos, con la construccion del
Taj Mahal, |la cual es una obra maestra
del arte Isldamico, que ha trascendido a
través del tiempo como simbolo del
amor.

Durante los siglos XVI y XVII, Agra fue
un hervidero de actividad, donde se
encontraban  poetas, artesanos,
comerciantes y sabios. Con el paso del
tiempo, la capital de trasladé a Delhi y
Agra pasé por manos de los Jats,
Marathas y finalmente a los
britanicos, quienes la incorporaron a
su dominio en 1803. A pesar de los
cambios politicos, la ciudad mantuvo
su importancia como centro cultural y
turistico.

Hoy Agra, es mucho mas que el Taj
Mahal, ya que es un testimonio vivo
de la historia de la India, donde cada
piedra cuenta una historia, cada calle
guarda un secreto y cada visitante se
convierte en parte de su legado.

Gastronoml'a

La gastronomia de Agra tiene profundas raices en la cocina mongola, desarrollada
durante el apogeo del Imperio Mongol en los siglos XVI y XVII. Hay algunos paltos

que reflejan la influencia persa e india.

La ciudad también ofrece una vibrante comida callejera, que mezcla tradicion y

sabor.
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Agra (La India)
Gastronomia

El Pollo Tandori, es un plato
emblematico de la cocina India. Se
prepara marinando piezas de pollo en
yogur, mezclado con especias, como la
curcuma, comino, jengibre, ajo,
pimentén y garam masala.

Posteriormente se cocina en un horno
tandoor, que le da un sabor ahumado y
extra crujiente. Se suele acompafiar con

arroz basmati.

Para finalizar también  podemos
encontrar el Biryani, que es arroz
aromatico, cocinado por especias, como
el cardamomo, clavo, canela y clircuma,
todo ello mezclado con carne (pollo,
ternera o cordero), cebolla frita y hierbas
frescas. Y como dulce tipicos, se puede
encontrar el Dulce Petha, que esta
hecho a base de calabaza blanca, el cual
puede contener frutos secos.

L AN
Las Samosas, son empanadas
triangulares,  rellenas de  patata,

guisantes y especias como el comino,
cilantro y garam masala. Se frien hasta
guedar crujientes. Son un aperitivo
callejero cldsico y sabroso. También
podemos encontrar el Bhel Puri, que es
un snack callejero, que se prepara
mezclando arroz inflado, sev (fideos
fritos de harina), cebolla, tomate, patata
cocida y chutneys de tamarindo y
cilantro.
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Agra (La |ndia)
2 Lugares de Interés

El Taj Mahal, es el monumento mas
emblematico de la India. Fue construido
por el emperador Shah Jahan en
memoria a su esposa Mumtaz Mahal. Su
simétrica es perfecta y el marmol blanco
lo convierten en una de las 7 maravillas
del mundo ademas de ser Patrimonio

de la Humanidad.
) El Fuerte de Agra, es una fortaleza
~mongola de arenisca roja que fue
\ 28 residencia imperial. Dentro se pueden

"’*««J encontrar palacios, jardines y salas.

El Templo Dorado o mas conocido
como Harmandir Sahib, esta situado en
otra ubicacién diferente a Agra, pero es
famoso por su estructura recubierta de
oro y rodeada por un lago sagrado
llamado Amrit Saraovar. J
Dentro de Agra podemos encontrar la :
Jama Masjid de Agra, la cual es una de

las mezquitas mas grandes de la ciudad.

Por Jdltimo podemos encontrar el
Akbar's Tomb, que es mausoleo del
emperador Akbar, que esta rodeado de
jardines y mezclado con estilos hindu
islamico y cristiano.

¢Por queé quiero ir?

Me gustaria ir para ver el majestuoso Taj Mahal, ademas de conocer su cultura y
probar su gastronomia Unica en el mundo.
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Hl \\acken (Alemania)
L4544 Historia

Wacken es un pequefio pueblo del norte de Alemania, que paso de ser una tranquila
comunidad agricola a convertirse en icono mundial del heavy metal, gracias al
festival Wacken Open Air.

Wacken se encuentra en el estado federado de Schleswig-Holstein, ubicado cerca de
la ciudad de /tzehoe. Tiene alrededor de unos 1.800 a 2.000 habitantes.

El pueblo es conocido por su festival de musica Heavy Metal, en el cual dos amigos
en 1989, decidieron idear un festival de metal para su comunidad. El primer festival,
s6lo conté con 800 asistentes y unas pocas bandas locales en 1990, pero en la
actualidad atrae a mas de 85.000 personas de todo el mundo en el mes de agosto.

Gastronoml'a

El Birnen, Bohnen und Speck, es
un plato hecho a base de peras,
judias verdes y tocino, cocidos
juntos, que combina la mezcla
dulce y salada, siendo un plato muy
tipico del norte. También podemos
encontrar el  Grinkohl mit
Kassler, que es col rizada cocida
con embutidos ahumados como la
Kassler (costilla de cerdo). El
Labskaus, es un palto marinero
con carne en conserva, puré de
patatas, remolacha y huevo frito,
tipico de las zonas costeras. Por
ultimo en cuanto a comida,
podemos encontrar las tipica
Kochwurst, que es una salchicha
cocida que se sirve caliente, a
menudo con col.
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B \\acken

(Alemania)

Gastronoml'a

Por Jdltimo como postre podemos
encontrar el Rote Grutze, que es un
postre de frutas rojas cocidas, servido
con crema o leche, o el Franzbrétchen,
que combina la textura del croissant,
con el sabor especiado del rollo de
canela.

No hay que olvidar la cerveza, como
puede ser, las tipos Pilsner, cerveza
clara, dorada y con fuerte presencia de
l[Gpulo, Altbier, cerveza oscura y la
Koélsh, una cerveza ligera y fresca.

8, Lugares

LN

También se puede visitar Itzehoe y ver
su el Castillo de Itzehoe o la Iglesia de
San Lorenzo (St. Laurentii Kirche),
siendo uno de los edificios mas
antiguos de la ciudad. Otra ciudad que
visitar es Kiel, donde podremos
disfrutar del Museo Maritimo o su
Puerto.

de Interés

Wacken no tiene mucho interés turistico,
pero se pueden visitar lugares cercanos
como Hamburgo, donde podemos
encontrar el la Iglesia de San Michel o las
Ruinas de la Iglesia de San Nicolas (St.
Nikolai), conservada como memorial de
los bombardeos de la Segunda Guerra
Mundial.

7

-
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2 Lugares de Interés

Por ultimo una de las ciudades que podemos visitar es Lubeck, donde podemos
encontrar el Holstentor, una puerta medieval de ladrillo rojo, el Casco Antiguo
(Altstad), patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, compuesto por calles
adoquinadas, casas goticas y patios escondidos o la Catedral de Lubeck, un
impresionante edificio religioso fundado en el Siglo XIl.
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Hl \\acken (Alemania)

¢Por que quiero ir?

CAMINO AL |

WACKEN

El camino huele a cerveza y lluvia. Las
praderas son tan verdes que parecen
burlarse del negro que llevamos
puesto. Cuando llegas, Wacken te
recibe con vacas, casas bajas y una
marea humana que levanta tiendas
como si fuera un ritual. El barro se
vuelve parte del uniforme, nadie se
queja, aqui se viene a resistir y
celebrar.

Entre concierto y concierto, descubres
gue el norte tiene su propio ritmo. En
Itzehoe, a veinte minutos, puedes
dormir bajo techo y desayunar sin
ruido. Si sigues mas lejos, Hamburgo
te abre sus bares, su puerto y un caos
distinto, mas urbano, pero igual de
vivo. Y si el cuerpo pide descanso,
Labeck y Kiel ofrecen aire salado y
calles medievales que calman.

La comida no busca elegancia:
bratwurst, currywurst, cerveza fria y,
si hay suerte, un Franzbroétchen para
recordar que también existe Ia
dulzura. Al final, cuando el ultimo
acorde se apaga y el pueblo vuelve a
su silencio, te queda la sensacion de
haber estado en algo mas que un
festival: una especie de tribu temporal,
perdida entre el barro y la musica.




A continuacion vamos a poner un itinerario

en el cual se pueden ver todos los
monumentos accesibles.
Por la mafana puedes \visitar tres

monumentos accesibles en Sevilla:

1. La Catedral y la Giralda, tienen entrada
por la Puerta del Principe, audioguias, rampas
interiores y opcién de visita guiada adaptada.
2. El Archivo de Indias, no tiene barreras
arquitecténicas y ofrece paneles explicativos
sobre la historia colonial.

3. El Real Alcazar, permite entrada gratuita a
personas con discapacidad y tiene un
recorrido accesible por jardines y salones
principales.
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Al mediodia puedes pasear por el
Parque de Maria Luisa, que tiene

senderos amplios, sombra vy
bancos accesibles, ideal para
descansar. Luego puedes ir a la

Plaza de Espafia, que cuenta con
rampas y zonas de descanso, y es
un lugar perfecto para hacer fotos.
Para comer, se recomienda un
restaurante adaptado en Triana,
como el Abades Triana, que tiene
vistas al rio Guadalquivir y menu
con opciones adaptadas.

Por la tarde puedes hacer la Ruta
Triana Sur, un recorrido accesible

por el barrio tradicional con
paradas en talleres de ceramica y
espacios culturales. Existe Ia

posibilidad de visita guiada con
intérprete de lengua de signos.
También puedes visitar el Centro
Ceramica de Triana, que es
accesible para sillas de ruedas y
tiene una exposicion interactiva
sobre la tradicion alfarera. Para
terminar, puedes pasear por el

Puente de Triana, que es accesible
y ofrece vistas panoramicas deI rios
y la ciudad.
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= Valencia (¢}

Valencia esta trabajando para convertirse en una ciudad accesible. Ha presentado
candidatura, para el premio de ciudad accesible 2026.

La ciudad ofrece diferentes lugares que visitar, entre los cuales hay que destacar
los siguientes:

1.Las playas de Valencia, son accesibles, entre las que podemos destacar La
Malvarrosa, El Cabanyal, El Saler y El Perellonet. Las playas estan adaptadas
con pasarelas que llevan hasta la orilla, rampas para las sillas de ruedas, zonas
de sombra y cabinas sanitarias adaptadas y aparcamientos reservados para
personas con discapacidad. También tienen sillas y muletas anfibias para
entrar al agua, graas de transferencia, arneses y elementos de flotacion y
asistencia personal durante el bafio. Por ultimo en las playas podemos
encontrar informacion en sistema Braille y recorridos sin barreras en el paseo
maritimo.

2.Los Jardines del Turia, tendran mas rutas accesibles, pero en la actualidad no
se puede acceder debido a un desnivel y los Unicos tramos son el 12, 13,14y
15.

3.El Bioparc de Valencia, tienen accesos adaptados, recorridos con pavimento
homogéneo y rampas con pendientes inferiores al 6%, sillas de ruedas
disponibles para préstamos, descuentos del 15%, para personas con
discapacidad acreditada y aseos adaptados.

4.La Ciutat de les Arts y les Ciencies, tiene instalaciones adaptadas, en todos
sus espacios (Museu, Hemisféric,c Umbracle, Palau de les Art, Agora y
Oceanografic). Todos ellos tienen descuento para personas con discapacidad >
del 33%. ;

5.La Catedral de Valencia, tiene un acceso adaptado, pero se debe avisar con
antelacion. La capilla de Santa Cliz, es accesible pero mediante una rampa con’
una pendiente del 29% y al mueso, se accede desde la capilla, siendo el paso
estrecho de 66cm. Cuanta con servicios de aseos adaptados, rampas y
aparcamignto reservado para personas con discapacidad. #
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Ceguera Cortical

¢QUE €S LA CEGUERA CORTICAL? &P

La ceguera cortical, es una pérdida total o parcial de la vision, que es causada por
una lesién cerebral en la corteza visual primaria, que esta ubicada en los I6bulos
occipitales del cerebro.

Los ojos y los nervios 6pticos pueden estar intactos, pero la informacién visual no se
procesa.

SINTOMAS D€ LA CEGUERA CORTICAL. €8

48

Los sintomas mas caracteristicos de la ceguera cortical son los siguientes:
e Pérdida bilateral de la visidn (total o parcial)
e Conservacion de reflejos pupilares (la afectacion no se encuentra en el 0jo)
e Anosognosia visual (la persona no es consciente que esta ciega)
e Fendmeno de Antdn (la persona niega la ceguera, hasta el punto de inventarse lo
que ven)
e Posible percepcion de destellos o imagenes ilusorias

CAUSAS MAS COMUNES D€ LA CEGUERA CORTICAL

Las causas mas comunes, para que se produzca una ceguera cortical, son las
siguientes:

e Accidente cerebro-vascular (ictus en la arteria cerebral posterior)

e Traumatismos craneo-encefalicos (TCE)

¢ Infecciones o inflamaciones cerebrales

e Tumores en el area occipital

e Falta de oxigenos en el cerebro (hipoxia)

DIAGNOATICO DE LA CGUERA CORTICAL

Para diagnosticar correctamente esta patologia, es necesario acudir a la historia
clinica del paciente, a parte de hacer una exploracién neurolégica. También se
pueden hacer pruebas de'imagen (TAC, RNM), para localizar las lesion cerebral.
También es recomendable una evaluacion oftalmolégica, que se realiza la mayoria
de los casos.




38

RINCON D€ 14 $ALUD

Ceguera Cortical

TRATAMIENTO ¥ REHABILITACIONDE LA CEGUERA CORTICAL. ' : L

No hay un tratamiento concreto, ya que depende de la causa, aungque en la

actualidad los tratamientos que se llevan a cabo, para dicha patologia son los

siguientes:

e Terapias de Rehabilitacion visual y ocupacional.

e Apoyo psicoldgico, ya que el impacto suele ser muy fuerte para la persona.

e Adaptacion del entorno con productos de apoyo (lectores de pantalla, baston,
etc...) 3

Mas alla de lo médico, la ceguera cortical es un golpe vital. De un dia para otro, el mundo
cambia: leer, caminar, reconocer un rostro... todo se vuelve distinto. Pero también surge
la posibilidad de aprender a mirar de otra manera: con la memoria, con el tacto, con los
sonidos, con el corazon.

La vista es importante, pero no lo es todo. Al final, lo que realmente ilumina la vida no
son solo los ojos, sino la forma en que seguimos conectando con el mundo y con las
personas que nos rodean.

No voy a decir que fue una bendicion, porque no es mi caso. Aun me duele haber perdido
algo tan importante para mi. Eso si, las ganas de vivir y evolucionar me han empujado
hacia adelante. Aun asi, hay que trabajar muchisimo socialmente para que también haya
sensibilidad con esta discapacidad. :
clo ves?...

[ T A MR |l T
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Elementos Quimicos

10

Horizontales

. Metal de color blanco brillante,

utilizado en joyeria y monedas.

- Gas incoloro y sin olor,

presente en el aire que
respiramos.

. Elemento fundamental en la

quimica organica.

- Gas incoloro y sin olor, esencial

para la respiracion.

10. Metal de color gris plateado,

=

Verticales

. Metal alcalinotérreo de color
blanco plateado, esencial para
los huesos.

Elemento mas ligeroy
abundante en el universo.

Metal liquido a temperatura
ambiente, altamente toxico.

Metal de color rojizo, buen
conductor de electricidad.

Metal precioso de color

.
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Ingredientes para 4 personas:

6 dientes de ajo

100grs de pan duro en rebanadas
1 cucharadita de pimentén dulce
1 litro de caldo (Pollo o vegetal)

4 huevos

AOVE

Sal al gusto

Elaboracion:

1.Pela y lamina los ajos. Frielos en aceite hasta que estén bien dorados.

2.Afade el pan en rebanadas y déralo ligeramente.

3.Retira del fuego, afiade el pimentdn y remueve rapido para que no se queme.

4.Vierte el caldo caliente y deja cocer a fuego medio unos 15 minutos.

5.Casca los huevos y afiadelos enteros o batidos, segun prefieras. Cocina durante
2 0 3 minutos.

6.Sirve caliente, lo ideal es servirlo en un cuenco de barro.
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surgieron en el siglo XVII, en conventos de Valencia, como homenaje a los difuntos.
También tienen una inspiracion religiosa, su forma cilindrica y blanca recuerdo a las
tibias humanas, lo que los vincula simbdélicamente con el Dia de Todos los Santos.

Ingredientes (para unos 20 huesos):

e 250grs de almendra molida
e 200grs de azucar glas
e 50ml de agua
Para el relleno de yema:
e 4yemas de huevo
e 100grs de azucar
e 50ml de agua

Elaboracion:

1.-Para hacer el mazapan, hay que mezclar la almendra molida con el azucar glas.
Posteriormente hay que, afiadir poco a poco agua, hasta forma una masa
compacta. Por ultimo se debe estirar la masa con un rodillo, entre dos papeles de
horno. Una vez finalizado dicho paso, hay que cortar tiras de unos 4cm y enrolla
en forma de tubo (se puede usar un lapiz grueso o un palito de cocina).

2.Para hacer el relleno de yema, primero hay que hacer un almibar con el azdcary
el agua (debe hervir unos 2 minutos). Posteriormente debemos batir las yemas y
afnadir el almibar caliente poco a poco sin dejar de remover. por ultimo
deberemos cocinar a fuego lento hasta que espese, sin que llegue a hervir y dejar
enfriar.

3.Para hacer el montaje, debemos rellenar los tubos de mazapan con la crema de
yema usando una manga pastelera. De forma opcional se puede decorar con un

-~

glaseado de azucar glas.
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% - of? ~ ¢Quéesla r'hagrana (Granada)?
_La magrana es el nombre en valenciano de la granada, fruto del arbol Punica
Granatum. Es una fruta de otofio con cascara coriacea rojiza y semillas jugosas
-~ llamadas arilos, que contienen zumo acido y dulce. Su cultivo es muy comun en zonas
—mediterraneas como Elche, Albatera o la Ribera Alta.

La granada es originaria de Persia, donde se ha cultivado desde hace milenios en‘as -
zonas de India, Irdn, Afganistdny la cuenca mediterrdnea. En las tumbas egipcias se
han hallado restos de granadas, de hace unos 2500 afos. Esta fruta es simbolo de
fertilidad, fecundidad y abundancia en muchas culturas.
Entre las prbpiedades nutricionales podemos encontrar las siguientes: rica en agua y
bajo contenido calérico, alta en antioxidantes, que combate el envejecimiento
47 celula_r___.y_protege el sistema cardiovascular, fuente de minerales como son el
potasio, fésforo, hierro y magnesio, ademas de vitaminas C, B1 y B2. Por ultimo
contiene fibra natural que ayuda al trdnsito intestinal y tiene efecto saciante.

Por ultimo tiene muchos beneficios para la salud, ya que mejora la elasticidad de las
arterias, regulando la tensioén arterial, favorece la oxigenacién celular, ayuda a los
~_rifiones en el proceso de eliminacion de deshechos, gracias-al potasio, es apta para
personas con diabetes tipo Il, debido a su bajo-indice glucémico y por uItlmo se

considera una afrodisiaco natural en varias-culturas.
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‘\ LAS LENTEJAS

Uros se puede preparar un plato—qUe ha acompafiado a
gengragiones: laslentejas estofadas. Con un kilode legumbres, que apenas supera
as® precig \x7inde varias raciones, mas-patata, cebolla y zanahoria, se logra un guiso
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SASTRE

En Halloween se preparan muchas comidas divertidas y
deliciosas. Los nifios salen a la calle a pedir caramelos diciendo
“truco o trato”, y reciben chocolates, caramelos, gominolas vy
chicles.

También hay muchos postres especiales que se disfrutan en
esta fecha. Uno de los mas conocidos es el “candy corn”, un
dulce con forma de maiz de colores blanco, naranja y amarillo.
Otro clasico son las “manzanas acarameladas” o cubiertas de
chocolate, muy sabrosas y brillantes. También se preparan
“cupcakes” y “galletas decoradas con dibujos de calabazas,
fantasmas o murciélagos”, ademas del famoso “pastel de
calabaza”, que tiene un sabor suave y dulce. Ademas, muchas
personas disfrutan de “palomitas con caramelo” o de
“brownies” decorados con motivos de Halloween, ideales para
las fiestas.

No todo en Halloween son dulces. También hay comidas saladas
con formas divertidas. La “sopa o crema de calabaza” es muy
tipica del otofio y ayuda a entrar en calor. En muchas casas se
preparan “mini pizzas” o “salchichas envueltas con masa”,
que parecen pequefias momias. También se hacen pimientos
rellenos decorados como calabazas, “huevos rellenos” con
forma de ojos o “salchichas” que parecen dedos. Estas comidas,
ademas de ricas, tienen un aspecto gracioso y un poco
espeluznante.

En Halloween, la comida no solo se prepara para comer, sino
también para divertirse. Los colores mas usados son el naranja,
el negro y el morado, y las formas recuerdan a fantasmas,
calabazas y monstruos. Es una manera divertida de disfrutar
del otofio y de pasar un buen momento con la familia o los
amigos.




GARCIA

. El apellido Garcia procede de la
: ninsula ibeérica, con raices en el norte
de Espana especialmente en Navarray el
Pais Vasco.

Su origen histérico, deriva del nombre
propio medieval Garcia, usado para
identificar a los hijos de un hombre con
ese nombre. El apellido se documenta
en la época antigua, en el siglo VIII, en
textos de romance castellano.

Se piensa que la zona del origen del
apellido es del norte peninsular,
especialmente en Navarra, Pais Vasco y
,[.'a Rioja, donde era comun entre la
nobleza y la poblacién rural.

‘Su significado etimolégico, se cree que le
vasco

nombre Garcia proviene del
antiguo, posiblemente de artz (oso) o

"

gartzia, que podria significar
valiente” o “joven guerrero”.

En Espafia, es el apellido mas comun del
pais, con mas de 1,4 millones de
personas que lo llevan como primer
apellido. También se encuentra en
iberoameérica (México, Colombia,
Argentina y otros paises) y Filipinas.

En cuento a su heraldica, no tiene un
unico escudo y muchos incluyen
simbolos de fuerza, como torres, leones
o espadas, reflejando su significado
original.
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ATIENZA

El apellido Garcia procede de la localidad
homénima en la  provincia - de
Guadalajara, Castilla La Mancha y tiene
origen vinculado a linajes de hldalgos y
nobles. g
La localidad de Villa de Atienza, fue un:
enclave estratégico de el Edad Med
con una fuerte presencia militar y noble..
El apellido podria derivar del Lat-l’h
“Intentio o Attinientia”, que se interpret_é
como “lugar en disputa” o “pertenencia a
Atinio”.

En cuanto al linaje, hay datos, de que
algunos caballeros Atienza participaron
en la Reconquista y en la defensa de la
ciudad que lleva su  nombre,
especialmente durante el siglo XI.
Actualmente hay 8.000 personas que lo-
llevan como primer apellido y 10.000
que lo Ilevan como segundo. Las
provincias, con mas presencia de dicho
apellido son: Madrid, Cadiz, Valencia,
Barcelona, Sevilla, Malaga, aunque
también ha tenido expansion por
América Latina, especialmente el México
y Argentina

En cuanto a su heraldica y simbolismo,
se pueden observar elementos como
torres, leones o espadas. Uno de los mas
conocidos incluye una torre de plata
sobre un campo azul, simbolo de fuerza
y vigilancia. 97




Mi pie Izquierdo
La pelicula narra la vida de Christy

Brown, un hombre nacido en una
familia trabajadora de Dublin con
paralisis cerebral. Desde su

nacimiento, se le considerd incapaz de
comunicarse y/o moverse, salvo por su
pie izquierdo, que podia controlar con
precision. Gracias al apoyo incondicional
de su madre 'y su propia
determinacién, Christy aprende a
escribir y pintar con su pie izquierdo,
convirtiéndose en un  reconocido

51 | escritor y artista. La pelicula, muestra

/" la lucha por la dignidad, el amor y el

reconocimiento, enfrentando barreras
sociales, emocionalesy fisicas.
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La familia Bélier
La historia gira en torno a Paula Bélier,
una adolescente que vive en una familia,
donde todos son sordos, excepto ella.
Su familia depende de ella, para
comunicarse con el mundo exterior,
especialmente en la gestién de la granja
familiar. Un dia un profesor de musica
descubre su talento vocal y la anima a
presentarse a una audicién. Paula debe
elegir, entre seguir sus suefos como
cantante o quedarse a apoyar a su
familia.
La pelicula combina humor, ternura y
reflexion sobre la autonomia, la
comunicacién y el amor familiar,
mostrando como una discapacidad
auditiva, no impide una vida plena.



Boccia

La Boccia, es un deporte paralimpico de precision y estrategia, disefiado
especificamente para personas con discapacidad fisica severa, como puede ser la
Paralisis Cerebral o Distrofias Musculares. Se juega en silla de ruedas y destaca
por su accesibilidad e inclusién.

Su origen, deriva de los juegos de la Grecia Clasica, adaptado en los afios 70, para
personas con movilidad reducida, este deporte puede ser practicado de forma
individual, en parejas o en equipos.

El objetivo principal, es lanzar bolas de colores intentando acercarlas o maximo
posible a una bola blanca, denominada Jack.

Cada jugador dispone de seis bolas por manga y se juegan cuatro mangas en
individuales y parejas y seis en equipos. Puntla por cada bola que queda mas cerca
del Jack.

- Este deporte, plasma la inclusién real, ya que no requiere fuerza fisica, sino

estrategias, precision y concentracién, lo que permite participar en igualdad de
condiciones. También se pueden usar adaptaciones técnicas, como las rampas, para
aquellas personas que no puedan lanzar por si mismas.

En la actualidad Espafia participa en campeonatos europeos, mundiales y juegos
paralimpicos, ademas hay ligas naciones y torneos.

La Boccia, comenzd su andadura en los juegos paralimpicos de Nueva York en 1984 y
es uno de los deporte mas emblematicos de dichos juegos, ademas cuenta con
creciente visibilidad y apoyo institucional.




Deportistas destacados de la Boccia

Como en todos los deporte hay figuras, que sobresales de todos los demas,
actualmente hay varias personas que destacan dentro de la Boccia y entre ellas
podemos encontrar:

David Smith (Reino Unido)

Es un atleta paralimpico Britanico,
que juega en la categoria BC1 y
que cuenta en su haber con 5
medallas paralimpicas, 3 de ellas de
oro. Es considerado el numero 1
mundial en su categoria.

Griorios Polychronidis (Grecia)

Es un atleta paralimpico Griego,
que juega en la categoria BC3,
siendo medallista paralimpico y
mundial. Es reconocido por su uso
avanzado de rampas y asistentes.

Desirée Segarra y Juan Manuel
Montilla “El Langui” (Espaiia)

Son atletas paralimpicos
Espaiioles, que juegan en la
categoria BC1, que lograron junto a
Ainhoa Mehaka el oro en el
Mundial de Boccia de Olbia.
Desirée tiene una técnica refinada
y gran capacidad de adaptacion y
Juan Manuel, es un conocido actor
y mausico que ha irrumpido con
fuerza en el deporte adathado.
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SENDERO ESPINADO - NEKER

El dolor tiene mala prensa. Acompaia
los momentos mas duros de nuestra
vida. Pero tiene el poder de
transformar.

Con esta idea nacieron las letras de
SENDERO ESPINADO. Fueron muchos
golpes y emociones que salian de estos:
decepciones, ataques a mis suenos
diarios, barreras impuestas a miy a mi
espiritu. Y no, no se superan, se
transforman. Mi amor por la vida
puede mas y decidi optar por la salida
del arte. (en este caso la escritura).

En este libro solo habla mi rabia, mi
herida viva. Aunque la vida nunca paro
y recibi mas latigazos, unos mas fuertes
que otros. Estos poemas fueron mi
salvavidas del desastre.

Y al final, ha salido la herida, para
recuperarse. Invito a que sigais los
pasos del dolor, dejaros que entre y
poCO a poco recuperareis vuestro
aliento.

“EL  DOLOR ES INEVITABLE, EL
SUFRIMIENTO OPCIONAL”

Circulo Rojo
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Todo empez6 el 31 de mayo del 2016, cuando ingresé en un centro de Atencion
Integral, llamado CAl COCEMFE.

Me habian dicho que era una residencia abierta y libre, donde la Ultima palabra era
de los residentes...tenian razon.

Poco a poco, pude comprobar que todo lo dicho era verdad. Poder decidir todo sobre
mi vida, dentro de una gran limitacion fisica, hacer ser mas auténomo.

También he tenido una relacion un poco mas especial con algunos trabajadores,
hasta el punto de tenerlos, no como simples trabajadores, sino como amigos,
complices y hasta hermanos.

También mis compafieros residentes, con los que he compartido tantos proyectos,
momentos, alegrias y penas, que hemos vividos estos nueve afios.

Hoy después de estos nueve afios, dejo el CAl igual que vine por decisién propia, me
voy igual y por ganar eso que dicen “calidad de vida”.

Me llevo un montén de recuerdos y un deseo de no perder la relacién con esos
trabajadores, con los que he tenido esa relacion tan especial.

Francisco Manuel Bascufiana Lillo (Bascu)
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